
ÎNDRUMAR PENTRU MĂSURAREA CORECTĂ A DEGETELOR 
Inelul perfect pe măsura potrivită. 

 
 

Cea mai precisă măsurătoare a degetului se efectuează cu ajutorul inelelor de probă metalice 
aflate  în  dotarea  oricărui magazin  de  bijuterii.    Adresaţi‐vă  aşadar  cu  încredere  unui magazin  de 
bijuterii pentru a afla cu exactitate circumferinţa degetului pe care doriţi să purtaţi inelul.  
Consultați adresele locaţiilor Sabion din întreaga ţară.  
 

În cazul  în care nu aveţi această posibilitate, vă  invităm să urmaţi paşii de mai  jos pentru a vă 
măsura singuri circumferinţa degetelor. Înainte de aceasta trebuie să reţineti următoarele: 

‐ Măsurătorile efectuate sub acestă formă,  în  lipsa  inelelor de probă ale bijutierilor, nu oferă 
întotdeauna acurateţea dorită.  

‐ Pentru rezultate mai exacte este necesară efectuarea acestor măsurători  la finalul zilei când 
degetele sunt de regulă uşor umflate.  

‐ Degetele corespondente de  la cele două mâini nu au măsuri egale, cele de  la mâna folosită 
mai des fiind de regulă mai groase cu jumătate de număr.  

‐ Variaţiile  de  temperatură  pot  influenţa mărimea  degetelor,  deoarece  căldura  poate  dilata 
degetele, în timp ce frigul le poate subţia.  

‐ Dacă ezitaţi  între două marimi  rezultate  în urma măsurătorii prin metoda descrisă mai  jos, 
alegeţi întotdeauna dimensiunea mai mare.  

‐ Degetele  cu  încheietura  noduroasă    se  vor măsura  in  cel mai  gros  punct  pentru  a  putea 
permite trecerea inelului peste închieteura respectivă,  

 
Metoda 1 

Pentru efectuarea măsurătorilor acasă, vă  rugăm să aveţi  la  îndemână o bucată de aţă sau 
sârma, un creion şi o riglă în cm/mm.  
Începem prin a aşeza aţa în jurul degetului pe care dorim să îl măsurăm. Marcaţi cu creionul punctul 
de pe aţă în care capătul aţei se suprapune cu restul acesteia şi închide cercul astfel format.  
Reţineţi, pentru o bună vizibilitate utilizaţi aţa de culoare deschisa  şi  îngrijiţi‐vă ca  în momentul  în 
care înfăşuraţi aţa în jurul degetului, „inelul” astfel format trebuie să NU vă strângă, din contră, să fie 
chiar lejer.   
Întindeţi  apoi  aţa perfect  lângă  riglă  şi măsuraţi dimensiunea de  la  capăt până  la  locul marcat  cu 
creionul. Notaţi măsura  în milimetri, numere  întregi,  fără  zecimale. Cifra astfel obţinută  îşi va găsi 
corespondentul de mărime în tabelul alăturat.  
 
Metoda 2 

Constă  in măsurarea,  cu  ajutorul  unei  rigle,  a  diamentrului  interior  al  unui  inel  pe  care  il 
utilizati  in prezent.  În conformitate cu dimensiunea măsurata cu exactitate, găsiți  în tabelul de mai 
jos, corespondentul măsurii necesare efectuării comenzii pe site.  
 

Aceaste metode sunt orientative și nu înlocuiesc masuratorile efectuate de un bijutier. 
Sabion nu îşi asumă responsabilitatea pentru folosirea necorespunzătoare a acestor metode. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



   
 
        

Metoda 1  Metoda 2 Echivalentul 
măsurii pentru 

comandă 
Mărimea  

măsurata cu ața in mm 

Mărimea
diametrului interior al inelului 

44  14.1mm  4 

45  14.3mm 5

46  14.7mm  6 

47  14.9mm  7 

48  15.3mm  8 

49  15.6mm 9

50  15.9mm  10 

51  16.2mm  11 

52  16.5mm  12 

53  16.9mm 13

54  17.2mm  14 

55  17.6mm  15 

56  17.9mm 16

57  18.2mm 17

58  18.5mm  18 

59  18.8mm  19 

60  19.1mm 20

61  19.5mm  21 

62  19.8mm  22 

63  20.1mm  23 

64  20.5mm 24

65  20.8mm  25 

66  21.1mm  26 

67  21.3mm  27 

68  21.6mm 28

69  21.9mm  29 

70  22.2mm  30 

71  22.4mm 31

72  22.8mm 32

73  23.2mm  33 

 

 


